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Nuestra mision

«Vuelta al mundo en 80 vidas pretende ser motor de cambio en el modelo de
cuidados de las personas mayores expuesto de forma transmedia».

El viaje

Viajaremos a través de la comunicacién digital, documental, formacidén y evaluaciéon
en centros residenciales como base del proyecto que se ha comenzado a realizar en
2022 y estd planificado hasta 2024 gracias a la colaboracién con Innova Social de
Fundacion Caja Navarra y Fundacion La Caixa y Gobierno de Navarra.

Las historias de vida y las actividades significativas de la vida diaria serdn las claves
para mostrar los cuidados.

La formacion

El plan de formacién se ha creado en funcién de las necesidades escuchadas en los
centros Lares Navarra y la implantacidon del modelo de humanizacién de los
cuidados. A continuacioén se desarrollan los diferentes mddulos formativos.
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FORMACION INICIAL PARA PROFESIONALES

COMUNICACION: COMO HABLAR EN PUBLICO

OBJETIVOS
e Entender los conceptos de la comunicacion en publico
e Comprender todas las areas de comunicacion
e Conseguir conocimientos basicos de comunicacion para transmitir en publico
en sesiones de sensibilizacion
CONTENIDOS
e Para qué aprender a hablar en publico. Por qué es diferente a hablar en grupo
e Mensaje, lenguaje verbal, no verbal, paraverbal
e Apoyos durante una sesion
e Puesta en escena
e [Ejercicio practico
EDICIONES:

Pamplona 29 de marzo de 2023 de 10:00 a 12:00
Bunuel 4 de abril de 2023 de 10:00 a 12:00

PONENTE:
Diana Gonzalez
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PILDORAS GENERICAS: SENSIBILIZACION.

1. ;DE DONDE PARTIMOS? ;A DONDE VAMOS?

OBIJETIVOS
e Tomar conciencia del punto de partida
e Tomar conciencia de la importancia del cambio en el sistema de cuidados

CONTENIDOS
e Tipo de cuidados. Del paternalismo a la capacidad de decision. De la
homogeneidad a la personalizacion de los cuidados.
e | osderechos humanos como fundamento basico en la atencion a las
personas mayores
e Tipo de recursos de apoyo. La comunidad como agente activo

DIRIGIDO A:
Familias, comunidad y entorno

FORMATO:
2 horas. Presencial en 7 localidades navarras. Junio de 2023

2. INTRODUCCION A LA ACP. FUNDAMENTACION,

OBIJETIVO
e (Cenerar un espacio de aprendizaje y reflexion critica que permita la toma de
conciencia sobre la propia practica profesional

CONTENIDOS
o ;QuéeslaACP?
e | aimportancia del lenguaje
e Conceptos basicos

DIRIGIDO A:
Equipos profesionales que inician proceso.

FORMATO:
4 horas. Presencial. Enero-junio 2024
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PILDORAS IMPLANTACION DEL MODELO (BAJO SOLICITUD DEL CENTRO)

Las pildoras de implantaciéon del modelo estan dirigidas a equipos profesional y
se realizan en el propio centro durante 4 horas de forma presencial.

Sideseas implementar una de estas pildoras en tu centro haz tu solicitud
escribiendo a info@laresnavarra.org.

1.ACPY EL PROFESIONAL DE REFERENCIA
OBJETIVOS
e |dentificar punto de partida. Mostrar Herramientas
e |dentificar al profesional de referencia
e Comenzar suimplantacion
CONTENIDOS
Analisis de la situacion actual del centro
Profesional de Referencia
Definicion, caracteristicas
Inicio del proceso de eleccion

2. ACP Y EL EQUIPO MOTOR
OBIJETIVOS
e [Empoderar al equipo para facilitar cambios en los cuidados
e Potenciar el papel del equipo para generar los cambios propuestos
CONTENIDOS
e (Casos practicos sobre situaciones reales que potencian el cambio cultural en
los cuidados empoderando a la persona mayor

3. ACPY HERRAMIENTAS DE IMPLANTACION
OBIJETIVOS
e Conocer las herramientas: Profesional de Referencia, historias de vida...
e Seguimiento de la implantacion de la figura
e Resolucion de dudas y apoyo en la implantacion
CONTENIDOS
e Definicion y caracteristicas de cada una de las herramientas de implantacion
del modelo
e Resolucion de dudas y seguimiento en la implantacion del modelo

4. ACPY EL PAI
OBJETIVOS
e Reflejar el modelo de ACP en el PAI
CONTENIDOS
e El Plan de Atencion Individualizado: Definicion, objetivos
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5. HISTORIAS DE VIDA'Y RELACION DE AYUDA
OBJETIVOS
e Mostrar como hacer historias de vida
e Como utilizar la historia de vida en la relacion de ayuda
CONTENIDOS
e ,;Quéesyque noesla historia de vida?
e Conceptos, herramientas y utilidad de la misma en la relacion de ayuda

6. EL COUNSELLING
OBIJETIVOS
e Motivar a los profesionales en la utilidad del enfoque de atencion centrada en
la persona como herramienta para la humanizacion de los cuidados y la
satisfaccion personal
e Ofrecer algunas pautas sencillas para la comunicacion centrada en la persona
en la cotidianidad

CONTENIDOS
e Aportaciones del modelo de ACP a la calidez en el trato a las personas
mayores

Principios del modelo
¢Como incorporarlo? Ventajas y limites
La comunicacion centrada en las personas como punto clave de la atencidon
humanizada
- Actitudes de la relacion de ayuda
- Estilos que no ayudan
- Algunas habilidades a incorporar
PONENTE
Centro de Humanizacion de la Salud. Don. Pablo Posse

ISDUELO

OBIJETIVOS
e Conocer el proceso del duelo en las personas
CONTENIDOS
e Concepto y definicion del duelo
e Tipo de duelos
e (Casos practicos
PONENTE
Goizargi. Rakel Mateo
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MONOGRAFICOS.

Los monograficos seran sesiones presenciales de 4 horas de duracién dirigidas a
profesionales donde se trabajaran temas especificos. Se realizaran en 3 zonas
geograficas de Navarra para facilitar la asistencia.

Se iran actualizando fechas y ponentes a lo largo del ario.

1. CUIDAR A PERSONAS CON DEMENCIA

OBIJETIVOS
e Facilitar herramientas para el manejo adecuado no farmacoldgico de
personas con demencia
e Trabajar sobre la resolucion de casos practicos reales

CONTENIDOS

e Abordajey manejo no farmacolégico de los sintomas psicoldgicos y
conductuales (SPCD) asociados a la demencia. (1:30 h). Ponente: Raguel
Guerrero, Terapeuta Ocupacional, Musicoterapeuta

e Dificultades en la realizacion de actividades basicas de la vida diaria en el
paciente con demencia. (1:00 h). Ponente Raquel Guerrero Salado, Terapeuta
Ocupacional, Musicoterapeuta

e ;Qué podemos hacer para mejorar la calidad de vida de los grandes
dependientes con demencia? (1:30 h). Ponente: Beatriz Villota Ruiz-Rosas,
Terapeuta Ocupacional, Formacion en Estimulacion Basal

EDICIONES: 14 junio de 2023 de 10:00 a 14:00 en Civican (Sala 1) Pio XII Pamplona.
4 octubre de 10:00 a 14:00 en Casa de Cultura de Olite.
2024 en Casa del Almirante de Tudela.

PONENTE: Clinica Josefina Arregui

INSCRIPCIONES: https://forms.glemmwY9rZ16ry8 1BW68
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2. PERSONAS MAYORES Y SALUD MENTAL

OBJETIVOS

Profundizar en las caracteristicas del envejecimiento en la salud mental en las
personas mayores.

Ampliar los conocimientos en la sintomatologia de las alteraciones
psicoldgicas del anciano.

Conocer los trastornos mentales mas frecuentes en las personas mayores.
Conocer las herramientas necesarias para cuidar y tratar a personas de la
tercera edad con alteraciones psicopatoldgicas.

CONTENIDOS

Introduccion. Salud mental en las edades avanzadas.
Principales trastornos psiquiatricos:
0 Enfermedades neurodegenerativas.
Trastornos de personalidad.
Delirium. Sindrome Confusional.
Trastornos de ansiedad.
Trastornos afectivos. Suicidio. Pseudodemencia.
Trastornos del sueno.
Trastornos Psicoticos.
0 Adicciones. Alcoholismo.
Intervencion general en instituciones
Pautas de comunicacion
Manejo de comportamientos dificiles
Plan de apoyo conductual
Casos clinicos

O O O O oo

EDICIONES: 3 sesiones en 2024: Colegio de Ingenieros, Ed Inteligentes n°2- 6°
planta Sala 1, Pamplona, Casa de Cultura de Olite, Casa del Almirante de Tudela.

PONENTE: José Joaquin Roldan, médico psiquiatra Clinica Padre Menni ; y Alba
MozUn Martin, Psicdloga sanitaria, AFAN

INSCRIPCIONES: https://forms.gle/nmwY9rZ16ry8 1BW68
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3. PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA'Y SENSORIAL

OBIJETIVOS
e Conocer las diferentes discapacidades y su manifestacidon en las personas
mayores

e Conocer las pautas de manejo mas adecuadas

EDICIONES: por confirmar
PONENTE: por confirmar

4. PERSONAS MAYORES INDEPENDIENTES Y AUTONOMAS

OBJETIVOS
e Conocer las diferentes capacidades conservadas de las personas mayores
e Conocer recursos para mantenery preservar la mejora calidad de vida posible

CONTENIDOS
e Conocer las capacidades de las personas mayores
e Apoyos para vivir en comunidad
e | 0s centros como prestadores de apoyos comunitarios

EDICIONES: por confirmar
PONENTE: Centro de Humanizacion de la Salud

5. LA COMUNICACION EN EL SECTOR DE LOS CUIDADOS

OBJETIVOS
e Conocer la importancia del lenguaje y su uso correcto

CONTENIDOS
e Manejo del lenguaje
e Uso de palabrasy frases mas adecuadas

EDICIONES: por confirmar
PONENTE: Centro de Humanizacion de la Salud
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6. LA SOLEDAD NO DESEADA EN LAS PERSONAS MAYORES

OBIJETIVOS
e Detectar soledad no deseada en las personas mayores

CONTENIDOS
e Definicion de conceptos
e ,CoOmo detectar la soledad no deseada?
e ;COmo intervenimos?

EDICIONES: 21de noviembre (hora por confirmar) Colegio de Ingenieros, Ed
Inteligentes n°2- 6° planta Sala 1, Pamplona.

22 de noviembre (hora por confirmar) en Casa de Cultura de Olite.

23 de noviembre (hora por confirmar) en Casa del Almirante de Tudela.

PONENTE: Javier Yanguas y Maria Jesus Etxeberria, Centro de Humanizacion de la
Salud

INSCRIPCIONES: https://forms.glenmwY9rZ16ry81 BW68
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1. DUELO

FORMATO: Presencial / Online

CONTENIDOS:

* Impacto del dueloy las pérdidas en las instituciones que cuidan a personas
mayores.

* En los residentes

* En las familias

* Enlos profesionales

* Claves para el acompanamiento en el duelo

EDICIONES: 17 de octubre de 2023 de 10:30 a 14:30 Condestable Pamplona y online
18 de octubre de 2023 de 10:00 a 14:00 Sede de la Mancomunidad de
Residuos de la Ribera enTudela

PONENTE: Jose Carlos Bermejo, Centro de Humanizacion de la Salud
INSCRIPCIONES: https://forms.gle/mmwY9rZ16ry8 1BW68
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2. COMPETENCIA DEL PROFESIONAL CUIDADOR. DE LA
VOCACION A LA MADUREZ PROFESIONAL A TRAVES DEL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA EL CUIDADO

FORMATO: Presencial / Online

EDICIONES: 5 de junio de 2024 Pamplonay online
6 de junio de 2024 Tudela

PONENTE: Centro de Humanizacion de la Salud
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